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DE LAATSTE WORP
VAN DE COMPETITIE 1998-1999

Nu de eindronde in Assebroek eveneens achter de rug is, hebben wij een definitief punt
kunnen zetten achter het seizoen 1998-99. In de vorige editie van officiéle berichten
hebben jullie kunnen lezen dat het voor velen geen gemakkelijk seizoen was, maar de
weergoden die ons zo dikwijls in de steek lieten waren ons op 30 mei ll. zeker gunstig
gezind.

Namens de Raad van Bestuur hou ik eraan onze vrienden
van Inter KBC Assebroek van harte te feliciteren met hun
geslaagde organisatie. Onze felicitaties gaan uiteraard ook
naar alle bekerwinnaars. Natuurlijk ook een dikke proficiat
voor Kristof Vande Maele, speler van het jaar, en Nathalie
Lievens, speelster van het jaar. Beiden waren tijdens het
voorbije seizoen ware voorbeelden van sportiviteit, inzet
en klasse. Deze uitzonderlijke bekroning hebben zij dubbel
en dik verdiend.

Tijdens het tussenseizoen liggen de velden er verlaten bij,
de ballen veilig opgeborgen en de spelersuitrustingen
blijven in de kast. Toch liggen vele krachtbalmedewerkers
niet helemaal stil. Het moment is inderdaad aangebroken om de terreinen een grondige
opknapbeurt te geven. Nivelleren waar nodig en zeker het inzaaien van de vele kale
plekken moet nu gebeuren. Ook de ballen mogen bij sommige clubs wel eens aan de
beurt komen.

Vele clubs organiseren allerhande activiteiten om de clubkassier de broodnodige centen
te bezorgen. Allerhande feesten en barbecues worden overal te lande georganiseerd, en
zelfs het uurrecord afstandswerpen van Noordster Dudzele komt meer dan ooit in gevaar
(KBC Male en Sporting Brugge doen een gooi naar het uurrecord).

Ondertussen is het kust-actie-team volop bezig met de laatste voorbereidingen voor het
strandkrachtbal. Een aparte discipline, maar zeer leuk om ook eens te beoefenen op het
strand van De Panne, Zeebrugge of Knokke-Heist. Bent u deze zomer aan onze kust,
kom dan gerust eens langs. De data en een inschrijvingsformulier zijn terug te vinden in
dit nummer.

Maar de regio waar krachtbal nu meer dan ooit volop in de belangstelling komt, is
uiteraard Buggenhout. Na meer dan een jaar intensieve voorbereiding is het aftellen nu
definitief gestart. Nog slechts enkele weken scheiden ons van het eerste Europees
Kampioenschap Krachtbal. In diverse landen werden initiaties gegeven en zijn jongeren
volop aan het oefenen om tijdens het laatste weekend van augustus het beste van
zichzelf te geven. Dit EKK kan en zal ongetwijfeld de aanstoot zijn om onze geliefde
sport buiten onze landsgrenzen te brengen.

De vrienden van het EKK en gans Buggenhout rekenen op uw massale aanwezigheid,
zorg dus dat ook u erbij bent.

Verder wens ik iedereen een aangenaam en deugddoend verlof, veel zon en tot volgend
seizoen.

Eric Snauwaert

Voorzitter KBF
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BEKERFINALES IN ASSEBROEK:
Mooie afsluiter!

Jan Benoot

Het sportpark Daverlo was dit jaar de plaats
van gebeuren voor de apotheose van het
krachtbalseizoen. Franky De WMey en zijn
groep medewerkers zorgden wvoor een
uitstekende organisatie en er was hehoorlijk
wat belangstelling maar ... toch bleken heel
wat clubs op het appél te ontbreken. Het
deed bij ons de vraag opborrelen: ‘wat moet
men doen om onze clubs massaal naar hun
favoriete sport te mobiliseren?’ Champagne,
kaviaar en oesters serveren misschien?

Er was nochtans reden genoceg om naar
Assebroek af te zakken. Zoais al gezegd, de
organisatie was af. Alles stond .perfect
aangeduid, de terreinen lagen er onberispelijk
bij, de tent was gezellig, de drank koel, enz.
De finales waren zoals je in de verdere
verslagen kunt lezen goed én de weermakers
waren ook goed op dreef. Op zaterdag
zorgden zij voor geschikt barbecue weer
AInter organiseerde die avond ook een BBQ),
op zondag deden ze er (gelulkkig) een paar
graden af zodat de spelers gespaard bleven
van uitdroging, blaren en meer van dergelijke
‘goed-weer-ongemakken’.

MEDIA-belangstelling

Ondanks het feit dat het laatste weekend van
mei volgestouwd zit met sport- en andere
activiteiten (bv. de FOCUS-dag in Damme},
was er ook belangstelling van de regionale
Tv-zender FOCUS. Een opsteker voor onze
sport die meestal verstoken blifft van
dergelijke belangstelling {al kunnen we de
laatste tijd niet klagen want ook het
interscholentornooi mocht de jongens van
FOCUS begroeten.) Het verslagje van ruim
een minuut bevatte volgens insiders enkele
‘onwaarheden’ maar ze gaven hun bronnen
niet prijs zodat het gissen blijft naar wie
informant van dienst was.

Ook de geschreven pers was goed
vertegenwoordigd (Het Brugsch Handelsblad,
Het Volk, Het Laatste Nieuws, ...}

Kortom, het werd een mooie afsluiter van
een lang en bewogen seizoen.

FINALES

{verslagjes op basis van info geleverd door
Hugo Bruggeman)

Miniemen jongens
't Botterken Baasrode 24
Sporting Brugge 18

Sporting Brugge startte als favoriet maar
werd in de eerste helft serieus verraden door
de zenuwen. Baasrode was iets secuurder in
het spel en kon ondanks het betere weerwerk
van Sporting na de rust de wedstrijd
controleren.

Miniemen meisjes
KBK Ichtegem 11
KBC Heist 23

De wedstrijd werd gekenmerkt door een
overweldigend overwicht van de meisjes van
Heist. Ichtegem moest zich noodgedwongen
beperken tot verdienstelijk weerwerlc.

Kadetten jongens
KV Ramskapelle 9
KBC Heist 15

KBC Heist - dat ook al uitdrukkelijk de
competitie domineerde — nam de beste start
en kon onmiddellijk een viertal punten
voorsprong nemen (7-11). Ramskapelle kon
daarna gelijke tred houden maar geraakte
niet dichter bij door het uitstekende
defensieve werk van de jongens van Heist.

Scholieren meisjes
KBK Ichtegem 23
KBC Oostduinkerke 20

De meisjes van Qostduinkerke kwamen
zenuwachtig aan de afworp en moesten
toezien hoe Ichtegem vlot uitliep tot 10-5 aan
de rust. In de tweede helft kreeg Ichtegem
het nog bijzonder moeilijk door kwetsuren
van Nele Bolle en Mieke Casteleyn.
Oostduinkerke rook haar kans en kwam door
0.a. een rugworp van Lieselotte Van Houcke
dichterbij. Ichtegem had het vooral defensief
moeilijlk en Oostduinkerke profiteerde daarvan
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om in de laatste minuten nog tweemaal te
scoren uit tweede worp. De eindspurt kwam
iets te laat.

Scholieren jongens
KBC QOostduinkerke 31
KBC Inter Assebroek 28

De jongens van Assebroek namen voor eigen
publiek een rampzalige start. Oostduinkerke
nam dankzij de uitstekende worpen van Tony
Pinson 11-3 voorsprong na tien minuten.
Daarna herpakte ‘de thuisploeg’ zich en
knaagden zij constant aan de achterstand.
Rust 17-13. De tweede helft ging volledig
gelijk op. Beide clubs scoorden om beurten
zodat het verschil op het bord bleef. In de
laatste minuten kwam Inter nog tot op 2
punten na een rugworp van Ballegeer. Eén
minuut later bleef de rugworp van het
gelijkspel van Verrydt op de doellijn kleven.
Oostduinkerke scoorde aan de overzijde het
bevrijdende doelpunt.

Pupillen
KRB Loppem 8
KBC St. Rita 21

KRB Loppem kon alleen in de eerste minuten
van de wedstrijd heel even de indruk wekken
om voor weerwerk te zullen zorgen.
Gemalkkelijlke overwinning voor St. Rita.

Lagere afdelingen
Atlas Varsenare 20
KBC Fortuna 22

In de eerste helft kon KBC Fortuna — zonder
de pas geopereerde Verrecas - een kleine
voorsprong opbouwen. Varsenare liet zich
echter niet onbetuigd en kon aanklampen via
een rugworp van Stefaan Traen (10-13). In
de tweede helft moest bij Fortuna Steven
Bolle gekwetst naar de kant en daardoor
kregen ze het moeilijker. Met drie rugworpen
op rij kwam Varsenare na 15 minuten in de
tweede helft op gelijke hoogte. Het bleef
gelijk tot 20-20 maar in de laatste twee
minuten zorgde Luc Nauwynck voor de
verlossende doelpunten om de zege veilig te
stellen.

Dames
KBC St. Rita 12
KRB Loppem 23

KBC St. Rita verdedigde zich zo goed als het
kon maar de tweede worp had te weinig in

huis om echt met een superieur Loppem te
kunnen wedijveren. In de tweede helft lijkt de
veer gebroken bij St. Rita dat nog slechts vier
punten scoorde en diverse rugworpen moest
incasseren. De tweede helft werd een ware
demonstratie van de meisjes van Loppem.

Hogere afdelingen {verslag .JB)
MEZ Snellegem 26
KBC Male {+3) 14

Male moest al heel vroeg in de wedstrijd de
boni uit handen geven na een geweldige start
van Snellegem. Benoot trok alle registers
open en Chris Tolpe plukte al snel een eerste
worp van Hein Comeyne uit de lucht. De
favoriet leek dus zijn rol helemaal waar te
zullen maken, maar dan stokte het een tijdje.
Thimothy Compernolle kon verhinderen dat
het Snellegemse veldoverwicht op het
scorebord duidelijk werd en Blomme en
Commeyne gooiden opnieuw een drie-
puntenkloof op het bord. Snellegem herpakte
zich echter en kwam op slag van rust voor
het eerst op voorsprong (11-10). In de
tweede helft wilde Male de forcing voeren
maar kreeg daar van het kwartet Tolpe-De
Deckere-Bastiaenssen-Benoot een gepeperde
rekening voor gepresenteerd. Tolpe en De
Deckere onderscheidden zich in die periode
defensief door alles te pakken wat in hun
buurt kwam. Bewijs van die uitstekende
defensieve prestatie is het feit dat Male na de
rust nog amper vier keer scoorde.
Ondertussen gooide het offensieve duo
Bastiaenssens-Benoot aan de overzijde de
Maalse defensie op de knieén.

33°* INTERSCHOLENTORNOOI

Het volgende interscholentornooi
gaat door in het weekend 6-7
mei 2000. Plaats van gebeuren

is opnieuw Knokke-Heist.

v a

walleyndruk nv

langerei 58 / 8000 brugge
tel 050/ 33 36 39
fax 050 / 33 36 61
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HET LAATSTE NIEUWS
PROMOOT KRACHTBAL IN DE
DENDERSTREEK

Ingestuurd door Jan Geeroms

Dagblad Het Laatste Nieuws gaat de
komende maanden een resem "kleinere"
sportdisciplines in de Denderregio promoten.
Een goede zaak voor de
krachtbalclubs Klaverken Buggenhout,
Opstal, Baasrode, Osiris Aalst en Den
Bokkal. Die clubs krijgen van bij de
competitiestart op de regionale
sportpagina’'s wekelijks aandacht. "In de
maandagkrant brengt Het Laatste Nieuws
verslag van de wedstrijden die de
Denderploegen tijdens het weekend
afgewerkt hebben. In de loop van de week
komt elke krachtbalclub uit de regio minstens
één keer aan bod met clubnieuws. Wie het
clubleven van de Denderploegen op de voet
wil wvolgen moet dus van bij de
competitiestart bij Het Laatste Nieuws
terecht.

Vooraf wordt ook ruim aandacht besteed aan
het FEuropees kampioenschap krachtbal,
dat eind augustus in Buggenhout
georganiseerd wordt.

FAMILIENIEUWS

Geboorte

¢ Op 7 januari ll. werd MARTHE geboren.
Marthe is het dochtertje van Luc en Els
Beernaert-Dejaegher (KBK Ichtegem)

Proficiat !

Disco
Noordzee

D.J. Yves Vermeersch
Tel. 050/60 4148

De muzikale omlijsting voor uw huwelijk,
sportmanifestatie, feesten allerlei, ...

NIET VERGETEN

NIET VERGETEN

NIET VERGETEN
NIET VERGETEN

euro|

o
Iqacﬁt?;\znempio
buggenhout

aosi-viaanderen

Programma:

Vrijdag 27 augustus

¢+ 18u00 - 21u00: 4 matchen buiten-
landse ploegen

Zaterdag 28 augustus:

¢ 9u30-17u00 doorlopend: 2 matchen
EKK; 2 matchen dorpsploegen.

¢ 17u00 Vlaanderen 2002 cup dames

¢ 18u00 Supercup hogere afdelingen
Inter KBC  Assebroek - MEZ
Snellegem -

Zondag 29 augustus

4+ 4 matchen EKK, 4 matchen dorps-

ploegen

9u30 % finales EKK en dorpstornooi

14u-16u: finales dorpstornooi

16u30 finale EKK

-17u30 prijsuitreiking

* ¢ & ¢
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BEKERWINNAARS 98-99 IN BEELD

KBC Fortuna (lagere)
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BEKERWINNAARS 98-99 IN BEELD

KRB Loppem (dames)

KBC Oostduinkerke (scholieren jongens)
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BEKERWINNAARS 98-99 IN BEELD

‘t Botterken Baasrode (Miniemen jongens)
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BEKERWINNAARS 98-99 IN BEELD

KBC St. Rita (pupillen)

KBK Ichtegem (scholieren meisjes)
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BEKERWINNAARS 98-99 IN BEELD

HO Beitem (kadetten meisjes)

KBC Heist (miniemen meisjes)
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DE 35 PLUSSERS

KBC St. Rita . KRB Jabbeke

Buffalo’s Syjsele ‘Klaverken Buggenhout

KBK Ichtegem

PJ Kaulille
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Osiris Aalst KRB Loppem

35+ DAMES

Robland St. Michiels

KRB Loppem

NARCC o
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KRISTOF VAN DE MAELE
“Het blijft een teamprestatie”

Uit het Brugsch Handelsblad - Tom Van
Haecke

Voor de eerste keer in de geschiedenis is een
speler uit tweede nationale verkozen tot
speler van het jaar. Die eer viel Kristof Vande
Maele te beurt, laatste man bij Sporting
Brugge.

“Het kwam toch als een verrassing”, vertelt
Kristof. “lk had het niet verwacht. Je hoort
wel van alle kanten dat je kans hebt, maar je
moet toch afwachten tot het zover is.” Toch
komt deze onderscheiding niet echt

onverwacht. De vorige twee jaren eindigde
hij toch telkens in de top drie. “Het is en blijft
toch een teamprestatie. We hadden al de
beste verdediging, maar het liep niet echt in
de aanval. Een nieuwe trainer en een nieuwe
speler zorgden voor de oplossing.”

Het systeem van uitverkiezing lijkt toch wat
bizar. Voor het seizoen dient elke club twee
spelers op een lijst te zetten. Vervolgens
geeft de federatie met daarin van elke club
een bestuurslid, en de scheidsrechters
punten (nvdr zie kader) “Ik heb nu wel
gewonnen, maar ik vind het toch niet
helemaal juist. In het ijshockey bijvoorbeeld
heb je wvoor alles een trofee, voor
verdediging, aanval, topscorer. Bij ons is er
maar één speler van het jaar. lk zou liever
een trofee zien voor de beste aanvaller en de
beste verdediger.”

Basisschool

Zondag, de dag van de uitverkiezing, was
uiteraard de hoogdag voor Kristof. “lk
besefte de dag zelf nog niet goed wat er
gebeurde. De mensen proberen je zot te
maken. Tot het dan gebeurt. Ik heb staan

wenen als een klein kind en nadien
gedronken als een grote.”

Krachtbal zit van jongsaf in het bloed. In het
basisschooltje in Koolkerke speelde iedereen
krachtbal, tijdens de pauze, zoals ze elders
voetballen. "Mijn leraar van toen, Rudy de
Jonge, heeft mij de basis geleerd. Hij was
mijn eerste trainer. Vervolgens kwam Jean
Legein. Van die heb ik wvooral ervaring

opgedaan.”

Dit jaar kwam er een nieuwe trainer bij.
Sporting. Guido Hoppe is volgens Kristof een .
keiharde in training en werkt veel op fysiek.
“Na een training van Guido, weet je wel wat
trainen is, kan ik je verzekeren.”

“lk heb mijn trofee vooral te danken aan deze
drie mensen. Al mag ik zeker mijn
ploegmaten Tom Verbouw, David Cools, Paul
Vanheerentals en Wim Pollentier, niet
vergeten. Alleen kun je niet winnen. Ook het
bestuur, voorzitter Willy de Jonghe en heel
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de entourage bij Sporting Brugge droeg zijn
steentje bij.”

Karakter

Hoewel Sporting nu stijgt uit tweede klasse,
denkt Kristof toch mee te kunnen doen voor
de eerste drie plaatsen. “Als iedereen blijft
natuurlijlk. Het verschil tussen eerste en
tweede nationale zit vooral in het feit dat je
er in eerste voor elke match moet staan voor
het wvolle honderd procent. In tweede
nationale zijn er van de tweeéntwintig
matchen, maar een tiental van die zware
wedstrijden. Als het in de ‘gemakkelijker’
wedstrijden niet lukt, moet het op karakter
gebeuren.”

28 punten
8. Filip Mortier (Buffalo’s Sijsele)

27 punten
9. Bart Garré (KRB Loppem)

26 punten
10. Carlos Goemaere (HO Beitem)

20 punten

Terugkijkend op de afgelopen competitie
bewaart hij de mooiste herinneringen aan de
wedstrijd tegen Jabbeke. “lk heb daar zeker
de twee mooiste ballen gevangen van de hele
competitie. Ik weet nog steeds niet hoe ik dat
gedaan heb.”

Het was trouwens nog al een jaar voor
Kristof. “In het bedrijfsvoetbal hebben we de
Vlaamse Ligabeker gewonnen. In het
krachtbal kampioen in tweede na een
testwedstrijd tegen Sijsele en nu nog eens
speler van het jaar.”

Op vrijdag 4 juni trouwde Vande Maele. “Een
mooier trouwcadeau kon ik mij niet wensen.”

EINDSTAND

1. Kristof Vande Maele (Sporting Brugge)

63 punten
2. Karel Van Maele (KBC Maldegem-Donk)

62 punten
3. Tom Baudonck (Inter KBC Assebroek)

60 punten
4. Koen Michiels (KBC Opstal}

40 punten
5. Gino Van Gucht {(Klaverken Buggenhout)

36 punten
6. Bert Meersman (KBK Temse)

32 punten

7. Stefaan Devos (Buffalo’s Sijsele)

WERKWIJZE REFERENDUM

We kunnen er in komen dat dhr. Tom Van

Haecke een systeem zoals hij het beschrijft

als een raar systeem beschouwt. De

verkiezing verloopt dan ook enigszins anders;

1. Clubs geven inderdaad twee spelers van
hun club waarvan zij menen dat ze in
aanmerking kunnen komen.

2. Halfweg de compétitie wordt een eerste
stembeurt georganiseerd. Clubs, comités
en scheidsrechters mogen op het
formulier de volgens hen vier beste
spelers aanduiden met een kruisje. Clubs
mogen stemmen voor de spelers van hun
club, scheidsrechters niet. ;

3. De opgemaakte tussenstand wordt
volledig geheim gehouden.

4. Op het einde van het seizoen wordt een
tweede stembeurt georganiseerd.
Uiteraard met dezelfde twee spelers van
elke club.

5. De speler die na de twee stembeurten het
meest aantal kruisjes achter zijn naam
kreeg, is de speler van het seizoen.
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NATHALIE LIEVENS
“Eindelijk iemand van Loppem”

r Jan Benoot

Zondag 30 mei ll. zo rond 18u35. Rik
Moerman overloopt de uitslagen van het
referendum speelster van het jaar. Als een
volleerd entertainer bouwt hij de spanning
op. "De stand na de eerste ronde: Lies
Brusselmans 15 punten, Veerle Lievens ... 15
punten, Diane WMNeersman 15 punten,
Kristel Braem ... 15 punten.” Het wordt heel
stil in de tent. Daarna maakt hij voor de
eerste keer gebruik van de zegswijze ‘als een
duiveltje uit een doosje’, blijkbaar is er een
verrassing op komst. Als hij dan start met de
einduitslag houdt iedereen de adem in.

Zelden heb ik een toespraak in krachtballand
meegemaakt waar IEDEREEN naar luisterde.
Nu luisterde iedereen! “Op een gedeelde
vierde plaats Veerle Lievens en Diane
Meersman”. Het wordt héél stil in het kamp
van KRB Loppem. Zal men voor de zoveelste
keer naast die meest gegeerde prijs grijpen?
“Derde Kristel Braem, op de tweede plaats
Diane Meersman én als een duiveltje uit een
doosje en speelster van het seizoen 1998-
1999 ... NATHALIE LIEVENS”. Het
Loppemse kamp schreeuwt de vreugde uit.
Tranen, applaus, kussen, kortom een
enorme ontlading van de groep Loppemse
spelers, speelsters en supporters. Eindelijk
wordt de jarenlange suprematie in de
damescompetitie bekroond met een titel in
het referendum speelster van het jaar.

Wij zijn getuige van de dolle vreugdetaferelen
maar ontwaren ook Veerle Lievens. De
handen voor de mond gevouwen. Niet dol
huppelend -zoals haar teamgenoten- maar

met tranen in de ogen. Wellicht van
blijdschap voor de zege van haar jongere
zusje maar toch ook van ontgoocheling. Zij
was favoriet en haalde het niet. Nog iets
verder Vanessa Vermaut hevig snikkend. Ook
zij hoort thuis bij de allerbesten. Maar bij de
stemming binnen de club kregen Nathalie en
Veerle het meeste punten.

De laureate =zelf dan. Nathalie is pas
tweeéntwintig jaar en in het dagelijkse leven
werkzaam bij Siemens (dat ook deelnam aan
het bedrijfskrachtbal met een damesploeg).

In de bekerfinale bij de dames had ze nog
eens haar visitekaartje afgegeven. Snel,
krachtig, offensief sterk, defensief katachtig
... allemaal eigenschappen die Nathalie in zich
draagt. De verkiezing is dus zeker terecht
maar kreeg pas vorm in de tweede helft van
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het seizoen. In de eerste stemronde eindigde
ze zevende. Een Dberesterke terugronde
bezorgde Nathalie 22 punten, vijf meer dan
Lies Brusselmans die tweede werd in de
tweede stemronde.

Nathalie: “In het begin van het seizoen heb ik
meer barrage gestaan en dat is toch eerder
een ondankbare plaats. Je kunt wel goed
spelen op die plaats maar dat valt veel
minder op. We wisselen ook heel veel van
positie, maar toch. Qok offensief variéren we
zoveel mogelijk. In de heenronde deed ik dus
mijn deel van het aanvallend werk maar toen
Vanessa in de terugronde enkele wedstrijden
niet meedeed moest ik - in belangrijke
wedstrijden — de eerste en de derde worp
nemen. Bovendien stond ik toen ook op de
vleugel en blijkbaar springt je prestatie dan
veel meer in het oog met de gekende
gevolgen. Dat we die toppers ook wonnen,
heeft wellicht ook meegespeeld.”

De verkiezing kwam dus onverwacht.
Nathalie: ” Volledig onverwacht. ledereen
had Veerle verwacht natuurlifk. Zij staat al
zeven jaar in de top tien en verdient ook de
titel. Maar uiteraard waren we enorm blij.
Ook Veerle! Soms stellen wij ons toch vragen
bij het systeem. lk kan bijvoorbeeld niet
begrijpen dat Eveline Catry niet meer punten
krijgt. Blijkbaar is het systeem waarin men
twee spelers naar voor moet schuiven niet
feilloos. Het zou misschien beter zijn dat
gewoon voor alle speelsters gestemd mag
worden. ledereen zou dan kunnen stemmen
voor zijn eigen keuze. Nu moet de club ook al
een keuze maken op voorhand.”

De ontlading bij jullie was bijzonder groot. Er
is wellicht wel flink gefeest?

Nathalie: “ We kropen pas om 2u30 onder de
wol die zondagnacht. We waren van plan nog
iets te gaan eten maar dat is er niet van
gekomen. Het is bij gerstenat gebleven.

We worden trouwens goed in de watten
gelegd door onze club en trainer/coach
Wilfried van WMaele. Alle dames kregen een
bon wvoor de sauna en een 2-liter fles

champagne op het souper van de club en die
mogen we uit gaan drinken bij Wilfried die
ons ook een etentje aanbiedt.”

En wvolgend seizoen. Wanneer start het
nieuwe seizoen voor jullie?

Nathalie: “De trainingen beginnen al in
augustus maar we doen ook mee aan het
strandkrachtbal. Lang zullen we dus niet stil
liggen en dat is maar goed ook want ik mis
snel het spelen.

De trainingen zijn ook altijd bijzonder leuk.
We zijn altijd met 8 of 9 aanwezig zodat we
altijd een match kunnen spelen. Als je het zo
hoort zijn er in sommige clubs slechts 2-3
speelsters op training. Wat kun je dan doen?
Veel te weinig natuurlijk en dat gaat op den
duur vervelen.”

Wordt het volgend seizoen opnieuw de
dubbel + de speelster van het jaar?

Nathalie: “We weten nog niet goed wat we
gaan doen. Wellicht zullen we de ploegen een
beetje door elkaar gooien maar dat is nog
onduidelijk. Voor het referendum zullen we
misschien wel eens Sylvia Van Maele naar
voor schuiven.”

Succes en nogmaals proficiat!

EINDSTAND
1. Nathalie Lievens (KRB Loppem)
34 punten
2. Lies Brusselmans (Klaverken Buggenhout)
32 punten
3. Kristel Braem (KBC St. Rita)
30 punten

4. Diane Meersman (KBK Temse)
Veerle Lievens (KRB Loppem) 27 punten
6. Eveline Catry (Robland St. Michiels)

25 punten
7. Ann Traen (Atlas Varsenare)

24 punten
8. llse Nachtergael (KBC Opstal)

15 punten
9. Veerle Van de Voorde (Klav. Buggenhout)

14 punten

10. Karen Dewulf (KBC Qostduinkerke)
Stephanie Tourlouse {Oostduinkerke)
10 punten
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COMPETITIE 1998-1999
Spanning steeg! Niveau ook?

r Jan Benoot

Het voorbije seizoen kende naar gewoonte
zijn traditionele hoogtes en laagtes. De
regenmakers waren net iets te kwistig met
water waardoor het bij momenten (letterlijk
en figuurlijk) een serieuze brij werd. Chapeau
voor de mensen van de comités die er in
slaagden om die puzzel tot het laatste stukje
in elkaar te krijgen. :

SPANNING TROEF

Op sportief vlak was het afgelopen seizoen
zeker en vast spannend. In de hoogste
afdeling werd Inter KBC Assebroek toch nog
kampioen nadat ze in de eerste Vvijf
wedstrijden van de competitie slechts één
keer wonnen. Van een opmerkelijke remonte
gesproken. In tweede nationale was er een
testwedstrijd nodig om de kampioen fte
bepalen. Als dat geen mooie ontknoping is.
We komen ook opnieuw tot de vaststelling
dat sinds de overschakeling naar de bal van
4kg iedereen van iedereen kan winnen.
Avanti Lissewege - uiteindelijk laatste -
speelde op de eerste speeldag 26-26 gelijk
tegen de latere kampioen Assebroek.

De spanning is dus zeker toegenomen en dat
is goed. Vroeger wist je op voorhand wie
voor de titel zou strijden, nu is dat iets
minder voorspelbaar. Een belangrijke vraag
hierbij is de volgende: wat met het niveau? Is
daar een stijgende of dalende tendens?

MEER TRAINING NODIG

Volgens mij persoonlijk — en die mening
wordt gedeeld door heel wat spelers waar ik
mee sprak - is het niveau de laatste jaren

niet meer gestegen. Ondanks de balvaste
omheining - een uistekende verbetering — is
het tempo in de wedstrijden niet gestegen.
De viff seconden regel wordt niet of
nauwelijks toegepast. De aanpassing naar
beperking tot max. 2 passen werkt
spelvertragend in plaats van omgekeerd
{passen gaat nu eenmaal sneller dan lopen
met de bal) én — volgens mij erg belangrijk —
met een bal van 4kg valt {(momenteel) minder
op wie wel en wie niet traint. Méér training is

de sleutel tot beter spel maar zolang het niet
nodig is zal men dat niet doen. |k leg even uit
wat ik daarmee bedoel. Momenteel kunnen
oudere spelers met minder conditie dat
compenseren/maskeren doordat de bal lichter
is. Ver gooien kan ook zonder snelle aanloop
— let er maar eens op, 90% van de spelers
neemt geen serieuze aanloop — én traag spel
wordt niet bestraft. Er is nochtans de vijf
seconden regel maar die wordt niet of
nauwelijks toegepast. Hier en daar wordt dat
nog eens gefloten maar dan slechts een paar
keer. ‘Je kan dat toch niet gans de match
blijven fluiten’, zegt men dan. Ah neen? Men
blijft toch ook gans de match fluiten als er
bv. te ver gelopen wordt. Beide regels zijn
even belangrijk, dus dienen ook op die manier
behandeld te worden.

Ik ben er dan ook van overtuigd dat de
scheidsrechters de clubs kunnen dwingen om
te trainen of meer te trainen door die vijf
seconden regel strikt toe te passen. De best
getrainde ploegen zullen dan ook {opnieuw)
voordeel halen uit het spel. Dat was vroeger
met de vijf kilogram ook zo. Ploegen die het
meest trainden konden die vijf kilogram een
ganse match aan, de anderen vielen op hun
‘gat’ na pakweg 35 of 40 minuten.

MOGELIJKE OPLOSSING?

Niet alleen de beperking tot max. 2 passen
werkt spelvertragend. Tussen haakjes: met
strikte toepassing van de vijf seconden regel
is die beperking trouwens overbodig. Of je nu
2 of tien passen geeft in vijf seconden, het
spel blijft even snel. Bovendien heeft die
regel tot gevolg dat de aanloop van de
werpers steeds korter wordt, wat de
belasting van de rug alleen maar doet
toenemen. 5
Oolk het verbod om in het doelgebied van de .
tegenstrever te lopen om de bal te
recupereren is een rem op het spel. Akkoord
dat je niet mag afschermen in het doelgebied,
maar dat je na een worp de bal die in het
doelgebied ligt niet mag ophalen lijkt mij niet
echt nodig en geeft de tegenstrever vaak de
kans om even op adem te komen. Ook de
inworp ter hoogte van het doelgebied remt
het spel. Zou het niet een extraatje opleveren
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als de aanvallende ploeg vrij mag kiezen van
op welke plaats ze opnieuw gooien {uiteraard
niet verder dan de vrije worp lijn}? Dat zou
het ganse ritueel van inworp en daarna nog
zijwaarts verplaatsen van de werpplaats
overbodig maken en een pak tijdswinst
opleveren. Bovendien zou het ook het
statisch verdedigen onmogelijk maken. De
verdedigers zouden verplicht worden
constant de werper in de gaten te houden en
zich te verplaatsen naargelang de aanloop
van de aanvaller. Het zou ook een einde
maken aan de (vaak) gevaarlijke rugworpen
uit stand vanaf de vrije worplijn. Velen onder
ons moesten al eens in de onderbuile tasten
na zo'n rugworp.

POSITIEF, POSITIEF, POSITIEF

Naast die kritische maar positief bedoelde
bedenkingen van hierboven zijn er uiteraard
ook heel wat dingen waarover we oOns
kunnen verheugen. Zo staan bij heel wat
ploegen nieuwe, jonge spelers te trappelen
om zich op het hoogste viak te manifesteren.
De overstap van de bal van 3kg naar die van
4kg wordt veel beter verteerd en dat heeft
tot gevolg dat verjonging mogelijk is. In het
referendum bij de heren werd trouwens
duidelijk dat een nieuwe generatie s
opgestaan. Kristof Vande Maele en Tom
Baudonck zijn de jongsten in de top tien. Wij
zijn er van overtuigd dat sneller krachtbal nog
meer jonge gasten in de top tien zou halen.
Op kracht kunnen die jongeren de anciens
niet pakken, op snelheid wel!

Ook het verbod om vanaf de vrije worp lijn
nog rugworpen na aanloop tussen de
verdedigers te gooien is een serieuze
verbetering.

Positief is ook dat steeds meer clubs
overtuigd zijn van het belang van
jeugdwerking. Het aantal initiatieven om
jeugdspelers te ronselen gaat crescendo.
Koning wvoetbal maakt het nochtans niet
gemalkkelijk want zij halen de spelertjes al
binnen op de leeftijd van 5, 6 jaar. Zoals ik
al eerder geopperd heb, zou mini-krachtbal
voor die categorie (bv. tot 9 jaar) misschien
de oplossing kunnen zijn. De aard van het
spel is op maat van die gastjes gesneden en
prakitisch moet het ook realiseerbaar zijn
aangezien op een gewoon veld twee mini-
terreintjes kunnen.

Een blijvende positieve trend is de

verbetering van de velden en accommodaties.
Laatst opende HO Beitem nog een juweeltje
van een accommodatie en wie in Buggenhout
al de velden gezien heeft sinds ze opnieuw
‘ingezaaid’ werden, is gok vol lof. De clubs
hebben zo stilaan allemaal hun balvaste
omheining en de velden zijn symmetrisch
geworden. Allemaal heel goed dus.

De slotsom is uiteindelijk dat het niveau van
onze sport in zijn totaliteit {spel en entourage)
verhoogd is. Als we nu ook nog sprankelend
spel kunnen brengen op die mooie,
afgebakende velden zal het helemaal goed
zijn!

B.O.l.C.

WEST-
VLAANDEREN

sekrelariaat : Holstraat 59 - 8790 Waregem
Tel. (056) 60 40 33 - Fax (056) 62 92 92

WAL A

Fabriek van SPORTKLEDIJ
Kruishillestraat 10 * 8210 ZEDELGEM
L ]

Tel. 050/20 12 20
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KAMPIOENEN 1998-1999

1 NATIONALE A
1 NATIONALE B
'COMBINE

‘TWEEDE A
TWEEDE B

COMBINE

DERDE A

KBC Inter Assebroek

KRB Loppem

t Klaverken Buggenhout

=_Sporting Brugge

KBC Male

KBC Male

I(BC Fortuna

'DERDE B

[COMBINE

_ |[KBC Fortuna

KKBC Fortuna

|BEVORDERING _

|HO Beitem

'PROVINCIALE WEST-
'VLAANDEREN

KBK Ichtegem

PROVINCIALE OOST-
VLAANDEREN
PROVINCIALE LIMBURG

KBK Den Bokkal

Lozen Bocholt

1e Nationale aé;ﬁ_es
2e Nationale dames

’Scholleren reeks A

Scholieren reeks B

SCHOLIERENNMEISJES_ :
Kadetten reeks A
Kadetten reeks B

KADETTEN MEISJES

Nationaal kamploen “E"‘;(-:Foheren

Nationaal kamploen I(adetten

KRB Loppem A

_|Avanti Lissewege

~Inter KBC Assebroek

HO Beitem

[Inter KBC Assebroek

_ KBK Ichtegem

IKBC Heist

'D&W Koekelare

KBC Heist

HO Beitem A

Miniemen reeks A
Miniemen reeks B

Grenskracht Menen

KBC Knokke

Nationaal kamploen Mlmemen

Grenskracht Menen

MINIEMEN MEISJES
PUPILLEN

KBC Maldegem-Donk

MEZ Snellegem

BEKERWINNAARS

SCHOLIEREN JONGENS
SCHOLIEREN MEISJES.
DAMES

PUPILLEN KBC St. Rita .
[MINIEMEN JONGENS t Botterken Baasrode
MINIEMEN MEISJES ___KBC Heist

KADETTEN JONGENS KBC Heist -

KADETTEN MEISJES _|HO Beitem

IKBC Oostduinkerke

KBK Ichtegem

KRB Loppem

LAGERE AFDELINGEN
EHOGERE AFDELINGEN

35+ TORNOOI
HEREN
DAMES

KBC Fortuna

MEZ Snellegem

!Osiris Aalst

Robland St. Michiels
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JEUGDCOMPETITIE WEST-VLAANDEREN

Pupillen — herftskampioen Grenskracht Menen A

Pupillen — lentekampioen KBC St. Rita

'JEUGDCOMPETITIE OOST-VLAANDEREN/ANTWERPEN/BRABANT

1-kg reeks KBC Ertvelde

2-kgreeks t Botterken Baasrode A




KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

Inter KBC Assebroek (1A)

KRB Loppem (1B)
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KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

e

Sporting Brugge (2A)

KBC Male (2B)
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KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

KBC Fortuna (3A & 3B)

HO Beitem (bevodering)
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KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

KRB Loppem (1° dames)

Avanti Lissewege (2° dames)
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KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

Inter KBC Assebroek (scholieren)

KBC Heist (kadetten)
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KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

HO Beitem (kadetten meisjes)

KBC Maldegem (miniemen meisjes)
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KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

HO Beitem (kadetten meisjes)

KBC Maldegem (miniemen meisjes)
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KAMPIOENEN 98-99 IN BEELD

MEZ Snellegem (pupillen)
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EERSTE NATIONALE A
Inter KBC Assebroek

't Klav. Buggenhout
MEZ Snellegem

KBC Opstal

KBK Temse

KRB Loppem

KBK Ichtegem

KBC Maldegem-Donk
HO Beitem

. Noordster Dudzele
. Osiris Aalst
. Avanti Lissewege

TWEEDE NATIONALE A

Sporting Brugge
Buffalo's Sijsele
KBC Male

KRB Jabbeke

© Robland St. Michiels

't Botterken Baasrod
KBC Heist

Z.A K. Beveren
KBC St. Rita

. Helios Halle
. Fortuintje Veurne
. D&W Koekelare

DERDE NATIONALE A
KBC Fortuna

Atlas Varsenare

WWR Ingelmunster

't Klav. Buggenhout

KV Ramskapelle

D&W Koekelare

KBC Aalter

SPW Wevelgem

KBC Qostduinkerke
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. Noordster Dudzele
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KRB Loppem

't Kiav.Buggenhout
Noordster Dudzele
KBC Opstal

KBK Ichtegem

Inter KBC Assebroek
HO Beitem

KBK Temse

MEZ Snellegem

. KBC Maldegem-Donk
. Osiris Aalst
. Avanti Lissewege

TWEEDE NATIONALE B

KBC Male

Sporting Brugge
Robland St. Michiels
Buffalo's Sijsele
KBC St. Rita

KBC Heist

D&W Koekelare
Helios Halle

Z A K. Beveren

. 't Bot. Baasrode
. KRB Jabbeke
. Fortuintje Veurne

DERDE NATIONALE B
KBC Fortuna

't Klav. Buggenhout
KBC Aalter

KBC lzegem

WWR Ingelmunster
KV Ramskapelle

Atlas Varsenare

D&W Koekelare

KBC Qostduinkerke

. Noordster Dudzele
. SPW Wevelgem
. KBC Knokke

TWEEDE NATIONALE DAMES

Avanti Lissewege

't Bot. Baasrode

KBC Fortuna A

HO Beitem

KRB Jabbeke

KBC Fortuna B

KBC Qostduinkerke A
Noordster Dudzele
SAKK St. Amands

. KBC Maldegem-Donk
. KBC Concordia Sport
. KBC Oostduinkerke B

PROVINCIALE WEST-VLAANDEREN
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PROVINCIALE OOST-VLAAN DERE N/ANTWERPEN

1. KBK Den Bokkal 19 19 00 0 584
2. KBC Opstal 20 15 -5 0 DO 552
3. KBK Temse 19 14 31 1 3N
4. Apollo St. Denijs 19 120~ 600 4 369
5. SAKK St. Amands B 20 9 101 0O 386
6. Osiris Aalst A 17 12 40 1 389
7. SAKK St. Amands A 18 7 90 3 317
8. 't Bot. Baasrode 17 5 110 1 224
9. KBC Hagelstein 17 3 130 1 234
10. KBC Ertvelde 17 4 100 3 240
11. Osiris Aalst B 20 1 0019 3H
(volledige rangschikking op internet zodra die in ons
SCHOLIEREN MEISJES
1. KBK Ichtegem 16 15 00 1 409
2. KBC Oostduinkerke 16 12 4 0 0 480
3. 't Klav. Buggenhout 16 8 80 0 319
4. KBC Male 18 56 90 2 196
5. Inter KBC Assebroek 16 0 180 3 73
MINIEMEN MEISJES
1. KBC Maldegem-Donk 20 18 1 1 O 449
2. KBC Heist 20 17 21 0 440
3. 't Klav. Buggenhout 2 7 103 0.201
4. KBK Ichtegem 20 9 12°3 0 203
5. KBC Oostduinkerke 20 5 112 2 236
6. KBC St Rita 20 3 170 0 195

SCHOLIEREN JONGENS - NA PLAY-OFFS
1 Inter KBC Assebroek
2 HO Beitem
3 KRB Jabbeke
4 MEZ Snellegem
5 KV Ramskapelle
6 t Klaverken Buggenhout
7 KBC Male
8 KBK Ichtegem
9 Grenskracht Menen
10 Cardijn Mechelen
11 Noordster Dudzele
12 D&W Koekelare
13 KBC St. Rita
14 KBC Aalter

MINIEMEN JONGENS - NA PLAY-OFFS
1 Grenskracht Menen
2 KBC Knokke
3 MEZ Snellegem
4 Sporting Brugge A
5 KBK Ichtegem
& KRB Jabbeke
7 t Klaverken Buggenhout
8 KRB Loppem
9 KV Ramskapelle
10 KBC Oostduinkerke
11 Sporting Brugge B ??
12 KBC St. Rita ?7
13 HO Beitem
14 D&W Koekelare
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PROVINCIALE LIMBURG

LOZEN BOCHOLT KAMPIOEN

(na winst in de verlenging tegen KBC Hamont A)

BEKER VAN LIMBURG
Finale

Lozen Bocholt - KBC Hamont A

Iroosting
PJ Kaulille - KBC Hamont

KADETTEN MEISJES
HO Beitem A

't Klav. Buggenhout
HO Beitem B

KBK Ichtegem

KBC Qostduinkerke
Grenskracht Menen
KBC Heist

PUPILLEN

MEZ Snellegem
KRB Loppem
Avanti Lissewege
Atlas Varsenare
Sporting Brugge
KBK Ichtegem

KBC Maldegem-Donk
KRB Jabbeke
Noordster Dudzele
0. KBC Oostduinkerke
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KADETTEN JONGENS - NA PLAY-OFFS

1 KBC Heist

2 MEZ Snellegem

2 KBK Temse

4 D&W Koekelare

5 Noordster Dudzele

8 KBK Ichtegem

7 KV Ramskapelle

8 KBC Maldegem-Donk
9 Grenskracht Menen

10 t Klaverken Buggenhout
11 HO Beitem
12 Atlas Varsenare
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Krachtbalfederatie vzw - 31 - Krachtbalfederatie vzw
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Internationaal Cartoonfestival - Knokke-Heist Savilov Sergey, Oekraine

Statutaire Algemene Vergadering

Datum: 4/9/1999

Van 10u00 tot 11u30!!!

Plaats: BACOB West-Vlaanderen, Velodroomstraat, St. Michiels
Programma:

¢ Welkomstwoord door de voorzitter

¢ Jaarlijkse aanduidingen, verkiezingen en stemmingen

¢ Kennismaking met web-site KBF .

¢ Bekendmaking laureaat referendum scheidsrechter van het jaar

¢ Drink aangeboden door de KBF '




