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Op verzoek van de Heer Schotte, onderzochten wij in ons laboratorium
een groep krachtbalspelers. De bedoeling hiervan was na te gaan
hoe het stond met hun lichamelijke ontwikkeling en hun fysieke con-
ditie.

Wij hebben in ons labo reeds een duizendtal sportbeocefenaars onder—
zocht, waaronder vele atleten van de belgische nationzle ploegen en
de olympische atleten. We beschikken voor cen aantal van deze groe—
pen over gemiddelden, We konden dus de uitslagen van de krachtbal-—

spelers vergelijken met deze van verschillende sporttakken,
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Inzake do gepresteerde maximale arbeid op de fietsergometer stasn de
krachtbalspelers (224) hoger dan de gemiddelde topatleten (206), hoger
dan de olympische hockeyspelers (199), even hoog als de olympische

atleten (224) en de volleyhallspelers (224). Ze staan natuurlijk ( en
dit was wel te verwachten ) lager dan de olympische wielrenners(287).

Inzake uithoudingsvermogen staan de krachtbalspelers (133.9) ongeveer
gelijk met de olympische hookeyplosg (132) en de volleybalploeg (136).
Hun uitslag is minder goed dan deze van de olympische atletiekbeosfenaars
(163), waaronder veel halve fond-lopers, en van de wielrenners ( 173).

Inzake maximaal zuurstofverbruik liggen de verhoudingen ongeveer zoals
voor het uwithoudingsvermogen. Uet hun 3.4 Lit, staan ze ongeveer op
gelijke hoogte van de hockey (3.5) en de volleyploeg (3.8), maar onder
de atletiekbeoefenaars (4.3) en de wielremners (4.9).

Inzake kracht zijn de uitslagen van de krachtbalspelers (401.9kg) beter
dan deze ven alle andere grocpen olympische atleten: atletiek (331),
wielrenners ( 358), hockey (360). Natuurlijk hadden onze olympische ge-

wichtheffers hisr betere uitslagen : Reding 529kg, Ven Lerberghe 533kg.
Interessant is hier wel de studie van de verschillende spiergroepen:
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III. BESLUIT

Deze studie was niet longitudinaal : wij hebben de atleten niet védr

&n na een poriode van krachtbaltraining en wodstrijden ondsrzocht, zodat wij
niets kummen besluiten over de specificke invlced van krachtbal op hun
fysicke conditic,

Wel kunnen wij besluiten dat de ondersochte groep, waarvan verschillende
spelers slechts één & tweemaal per week trainen cen goede fysicke con-
ditie hebben. Inzske uithoudingsvermogen en zelfs weerstandsvermogen

Z1ijn de resultaten minstens even goed als deze van de olympische hockey-

on volleybal spelers. Daronboven is de spierkracht beter ontmilkeld dan

deze van de olympische atleten,

Taar onze mening is krachtbal een zeer goede sport om de verschillende

basiseigenschappen van de lichamelijke fitheid te trainen, Waarschijn-
1ijk zouden vele sportbecefenaars ( en we denken hier vooral aan onze
wielrenners) er baat bij hebben tijdens do wintorperiode wat krachbbal

te doen als conditietraining.




